PACKLISTE

fiir deinen alpinen Urlaub in der Outdoorregion Imst

Damit du die Berge in der Outdoorregion Imst bestens geniefden kannst,
lohnt sich vor der Reise ein kurzer Ausristungscheck. Alpine Wege,

sonnige Hohen, kihle Morgenstunden und schnelle Wetterwechsel
gehoren hier einfach dazu. Achte darauf, dass deine Ausriistung bequem
sitzt, zuverlassig funktioniert und idealerweise bereits getestet wurde.

Rucksack - bequem sitzend
Trinkflasche/Trinksystem - ausreichend gefiillt
Regenschutz - griffbereit dabei
Kappe/Stirnband - Sonne, Wind, Kilte
Handschuhe - fiir kiihle Stunden
Sonnenschutz - Creme & Lippenpflege
Sonnenbrille - guter UV-Schutz

Gutes Schuhwerk - kndchelhoch, eingelaufen
Erste-Hilfe-Set - kompakt gepackt
Stirnlampe - Batterien/Powerbank dabei
Wanderstocke - gelenkschonend bergab
Kleine Starkung - Riegel, Banane, Niisse

Geheim-Tipp: Wir haben auch ein DIY-Riegel-Rezept fiir dich!

Plane deine Tour passend zu Kondition, Erfahrung und Wetterlage - in den Bergen
zahlen neben Kilometern auch Hohenmeter, Wegbeschaffenheit und Tagesform.
Pack’s ein, check noch einmal kurz alles durch - und freu dich auf
echte alpine Momente in der Outdoorregion Imst!
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