
Befahrungsrichtung: Imst – Gurgltal – Mieminger Plateau – Mötz – Silz - 
Haiming – Roppen – Imst

Die Tschirgantrunde ist eine ausgedehnte Rundtour und führt von Imst 
über die Via Claudia Augusta durch das idyllische Gurgltal nach Nassereith.
Aussichtsreiche Tour entlang der alten Römerstraße. Weiter über den aus-
geschilderten Radweg Nr. 23 über die neue asphaltierte ehemalige Bundes-
straße auf das Mieminger Plateau. Vom Ortsteil Barwies geht es abwärts auf 
dem Radweg 25 nach Mötz zum Innradweg R3, der westwärts am Inn durch 
die Imster Schlucht beim Eingang der Ötztaler Höhe wieder zurück in die 
Bezirkshauptstadt Imst führt.

Direction: Imst – Gurgltal – Mieminger Plateau – Mötz – Silz - 
Haiming – Roppen – Imst

The tour around the Tschirgant massif takes you from the Via Claudia 
Augusta Roman road through the idyllic Gurgltal valley to Nassereith. Scenic 
tour along the ancient Romand road. The route then continues along the 
cycle path no. 23 to the small village Barwies at the Mieminger Plateau. 
From there you take the route no. 25 downwards to the R3 Innradweg. This 
cycle path next to the river Inn takes you westwards through the narrow 
valley „Imster Schlucht“ back to Imst.

55 km | 704 hm | ca. 4:50 h
Tschirgantrunde

Start/Ziel: Imst Zentrum | Sonneparkplatz

Start/Finish: Imst Zentrum | Sonneparkplatz
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Höhenmeter bergauf

761 m


Höchster Punkt

1151 m


Fahrzeit
4:47 h

⬍
Streckenlänge

55 km
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0 255 45 55351510 3020 40 50
500

600

700

800

900

1000

1100

1200

IM
ST

TA
RR

EN
Z

NA
SS

ER
EIT

H

OB
ST

EIGARZKASTEN

MI
EM

IN
G

MÖ
TZ

SIL
Z

HA
IM

IN
G

SP
OR

TP
LA

TZ
 R

OP
PE

N

IM
ST


