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D

Feldweg  I11
Kirchsteig  H11-H12
Riepe  H11
Waldsiedlung  H11

KARRÖSTEN 
Almweg  H11
Brandstöckle  H11
Brennbichl  G11
Buitweg  H11
Dorf  H11
Grombichlweg   

G11-H11
Hölzle  H11
Karröster Straße  H11
Kirchweg  H11
Königskapelle  G11
Larchwaldweg   

G11-H11
Leitenweg  H11
Obergasse  H11
Siedlung  H11
Sturmergasse (St.-g.)  

H11
Unterdorf  H11
Windegg  H11
Zirm  H11

MILS BEI IMST
Dorfstraße  C12
Floreweg  C12
Griesanger  C12
Mils-Au  D12-D13
Reitle  C13
Tirolerweg  C12
Unterdorf  C12

ROPPEN 
Angerle K11
Bischlang K12
Breitweg J12
Bugglweg K11
Burschlweg J11
Dorfstraße K11
Föhrenweg K11
Forchetweg K11
Gewerbegebiet  

Tschirgant K11
Gewerbepark K11 
Hamerle J12
Höhenweg K12
Hofacker J12
Hohenegg I13-I12
Innsiedlung K11
Innweg J11
Kalkofenweg K12
Kohlstattweg K12
Kirchplatz K12
Kirchweg K12-K11
Kuppenweg K11
Lehne J12
Leithe J11
Löckpuit K11
Mairhof J12
MS-Design- 

Straße K11
Mühle J12
Neufeld K11
Obbruck J12
Oberängern K12
Obere Gasse J11
Ötzbruck K11
Ötztaler Ach- 

straße L11

Olang J12
Rauthweg J11
Riedegg K11
Riedgasse J12
Roppnerweg J11
Römerstraße J11
Sand J12
Scheibenbichl K11
Schießstand J12
Schönegg J11
Sonnbichl J11
Sportplatzweg J12
Steinacker J12
Steinweg J12
Sternrain K12
Totengassl J12
Trankhütte J11
Tschirgantweg J11
Unterfeld J11-K11
Waldele J12
Waldacker K11
Waldweg K11
Widumfeld K12
Widumweg  

K12-K11
Wiesenweg K11
Wolfau K11

SCHÖNWIES 
Bichlifelder  B13
Dorf  B13
Föhrenwaldsiedlung  

A14
Höfle  B13
Lasalt  B13
Oberhäuser  B13
Obsaurs  C13

Öde  C13
Ried  C13
Saurs  C13
Siedlung  A13-B13
Starkenbach   

B13-B14

TARRENZ 
Alpeilweg  H7
Am Damm  I7
Am Tasen  G8-H8
Brenjurweg  G8-H8
Dollinger  I7
Dollinger-Lager  J7
Eglsee  H8
Griesegg  G8
H.-Kuprian-Weg  H7
Hauptstraße  G8-H8
Hausanger  H8
Kappenzipfl  H8
Lehnenweg  H8
Lenzenangerweg  H7
Mittergasse  H8
Mühlweg  H7
Obere Wiese  H8
Oberer Rotanger  G8
Obtarrenz  H7
Obtarrenzer Straße  

H8-H7
Pfassenweg  H8
Puitweg  G8
Putzengasse  H8
Rastweg  H7
Rotanger  G8
Schulgasse  G8-H8
Strad  I8
Trujegasse  H8
Walchenbach  H7

IMST 
Adlerweg  F11
Ahornweg   

G10-G11; c1
Am Bergl  F10; a1
Am Grettert  F10; a3
Am Majötz   

F9-G9; a1-b1
Am Pirchet  G9
Am Raun  G10; c2
Am Rofen  G10; c2-c3
Am Weinberg   

F10-F11
Auf Arzill  G10; c3
August-Stimpfl- 

Straße  F11
Auwerk  G11
Auweg  G11
Ballgasse  G10; b2-b3
Beinlandweg  F10; a2
Bergstraße  F11
Bigerweg  G9; b1-c1
Birkenweg  F10; a3
Brennbichl  G11
Bundesstraße  F11
Christian-(Ch.-)

Plattner-Straße  
F10; a3-b3

Dr.-Carl-(C.-)Pfeiffen-
berger-Straße   
F10; b3-b2

Eduard-(E.-)Wallnöfer-
Platz  G10; b3

Eibentalweg  E11
Eichenweg  G10; b2
Emil-Leys-Straße  F11

Engereweg  G10; b1
Fabrikstraße  G10-G11
Floriangasse  G10; b2
Föhrenweg  F11
Franz-Xaver-(F.-X.-)

Renn-Straße  G10; 
b2-b1

Füllsackstraße  b3
Gafiailgasse  F9; a1-b1
Gartenweg  F10
Gunglgrün  E11
Gunglgrünerstraße  

F11
Hermann-Gmeiner-

Straße  F11-F10
Hinterseeberweg  b3
Hoch-Imst  E10-F10
Höhenweg  F11
Industriezone   

F12-G11
Ing.-Baller-Straße  

F10-G10; b3
Innweg  G11
Jakob-Kopp-Straße  

F11
Johannesplatz  F10; b2
Josef-Koch-Straße  F11
Kapellenweg  G11
Karl-(K.)-Jais-Straße  

F11-F10
Karl-von-(K.-v.-)

Lutterotti-Straße  
F10; b3

Knappenweg  G10; c1
Kramergasse  F10; b2

Kugelgasse   
G9-G10; b1

Laggersweg  F11-F10
Landesrat-Gebhart-

Straße F10-G10; b3
Langgasse  G10-G11
Lassigg  G9
Lehngasse  F9-G9; b1
Malchbachgasse   

F10; a1-b2
Meilensteinweg  

F11-F10
Meraner Straße  

G10; b3
Mühlenweg  b2
Palmersbachweg  

F11-G10
Pfarrgasse   

F10-G10; b2-b1
Plangg  G9
Postgasse  G10; b3
Putzenweg  F10; a3
Rastbühel  F9
Rathausstraße  F10; 

a2-b2
Römerweg  F11
Rosengartlweg   

F10; a2
Rottweiler Straße  F10
Schulgasse  F10; b1
Schustergasse  F10-

G10; b2-b3
Schwimmbadweg  

G10; c2
Sirapuit  F10; a2
Sonnberg  F11
Sonnbergstraße  F11

Sonnenweg  F11
Sparkassenplatz  b2
Spitzäckerweg   

G10; c1
Stadtplatz  G10; b2
Streleweg  F10; a1-b1
Teilwiesen  F8-G8
Thomas-(Th.-)Walch-

Straße  G9; b1
Unterm Hohen Rain  

F10; a3-b3
Vogelhändlergasse  

F9; a1-b1
Vogeltennenstraße   

F11
Waldstraße  F11
Wiesenweg   

G9-G10; c1

IMSTERBERG 
Endsfeld  E12
Hinterhöfle  E13
Hinterspadegg  D13
Höfle  E13
Imster Au  E12
Ried  D12-D13
Vorderhöfle  D13
Vorderspadegg  D13

KARRES 
Almweg  H11
Alte Bundesstraße  

H11-I11
Dorfgasse  H12-H11
Engere  I12

Orts- und Straßenverzeichnis

Badergasse  L5
Brunnwald  K4
Dormitz  L5
Fernpassstraße  K4-K1
Fernstein  J2
Ing.-Kastner-Straße  K5-L5
Karl-Mayr-Straße  K4-K5
Kranewitterplatz  K5-L5
Kreuzweg  L5
Mieminger Straße  L5-L6
Postplatz  K4
Roßbach  L5-M5
Roßweg  L5

Sachsengasse  L4-L5
Schulgasse  K4
See-Eck  K5
St. Wendelin  J4-K4
Totengasse  L5

ÖFFENTLICHE 
EINRICHTUNGEN
Angeln K4
Apotheke  K4-L4
Bad  K4
Bibliothek  K4

Campingplatz  L5
Industriepark  K5-L5
Information  J4, K4
Kindergarten  K4
Klettergarten  L4
Kneippanlage  K5
Museum  K4
Polizei  K4
Post  K4
Rotes Kreuz  K5
Siegmundsburg  K2
Stockschießen  K4
Tennis  K4

Orts- und Straßenverzeichnis NASSEREITH

Pfarrkirche 
„Unserer lieben Frau von 
den Sieben Schmerzen“  D12
Imsterberg, 1792 erbaut  
anstelle einer Kapelle

St. Nikolauskirche  H11
Karrösten, 1778 geweiht

St. Stephanuskirche  H11
Karres, erstmals 1447  
urkundlich erwähnt

Veitskapelle  H8
beim Friedhof Tarrenz,  
1664 errichtet

Wallfahrtskirche  
Maria Schnee  F11 
Imst, Gunglgrün,  
erbaut 1732/33

Wallfahrtskirche  
„Maria vom guten Rat“  I6 
Tarrenz, Sinnesbrunn,  
Wallfahrtsort

Pfarrkirche zum hl. Leonhard  K12
mit Lourdeskapelle Roppen

Bruder-Klaus-Kapelle  J11
Burschl/Roppen

Antonius-Kapelle  K11
Ötzbruck/Roppen

Marien-Kapelle  I12
Hohenegg/Roppen

Fatima-Kapelle  K11
Roppen

Josefs-Kapelle  J12
Obbruck/Roppen

Pfarrkirche Hl. Sebastian  C12
Mils bei Imst

Pfarrkirche Hl. Michael  B13
Schönwies

Pfarrkirche Hl. 3 Könige  K4
Nassereith

Wallfahrtskirche Hl. Nikolaus  L5
Nassereith, Dormitz

 
Die Ferienregion Imst besitzt eine große Anzahl sehens- 

 werter Kirchen und Kapellen. Der Sonderstatus als geistiges 
Zentrum, aber auch der Reichtum des Bergbaus finden hier im regen 
Kunstschaffen ihren Ausdruck.

 
The Imst region has a large number of churches and chapels.  

 Its special status as a spiritual center, yet also the wealth of 
mining are expressed here in the vivid artwork.

 
La région Imst possède un grand nombre d’églises et de  

 chapelles remarquables. La richesse liée à l’activité minière a 
trouvé son expression dans une activité artistique intense.

 
La regione di Imst possiede un grande numero di belle chiese  

 e capelle. Lo status particolare di centro spirituale ma anche la 
ricchezza dell‘industria mineraria trovano infatti espressione nelle 
vivace creazione artistica.

KIRCHEN UND KAPELLEN 
CHURCHES AND CHAPELS · ÉGLISES/CHAPELLES · CHIESE E CAPELLE

Antoniuskapelle  E12 
bei den Gschnallenhöfen,  
dem heiligen Antonius von  
Padua geweiht

Filialkirche  I8
in Strad, 1960 erweitert, 1881 
restauriert, 1962 renoviert

Johanneskirche  b2, F10
im Stadtzentrum Imst,  
neo-romanisch mit barocken  
Seitenaltären

Kapelle  
„Unser Herr im Elend“  G11
Imst, Brennbichl, mit einem 
Altar von Andreas Thamasch

Kapelle zu den  
4 Hl. Nothelfern  E12 
Imster Au, im 17. Jahrhundert 
errichtet

Kapuzinerklosterkirche  b3, F10
Imst, dem hl. Josef geweiht, 
1680 gegründet

Kirche zu den Hl. Engeln  G11
Imst, Brennbichl,  
1993 eingeweiht

Königskapelle  G11 
Imst, Nähe Bahnhof,  
sie wurde am 8. August 1855  
eingeweiht

Laurentiuskirche  a2, F10 
Imst Zentrum, sie liegt ganz  
oben auf dem Kalvarienberg

Lourdeskapelle  a1, F10
Imst, etwas abseits des Weges  
über das Bergl

Michaelskapelle 
mit Totengruft  b1, G9
Imst bei der Pfarrkirche,  
1471 erstmals erwähnt

Pestkapelle  a1, F10
Imst, eine Erinnerung an die  
in Imst im 17. Jahrhundert  
wütende Pest

Pfarrkirche 
Mariä Himmelfahrt  b1, G9
Imst, 15. Jahrhundert, Tirols  
höchster Kirchturm (84,5 m)

Pfarrkirche St. Ulrich  H8
Tarrenz, ursprünglich gotisch, 
aus dem 14. Jahrhundert
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Imst Tourismus

Johannesplatz 4 · A-6460 Imst  
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Adlerweg Tirol
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KLETTERGÄRTEN  ROCK CLIMBING AREAS ·  
JARDINS D‘ESCALADE · ARRAMPICARE NELLA ROCCIA

1   Putzen F10 26 2 – 8 *****

2   Latschenturm D9 35 6 – 10- ****

3   Muttekopfhütte C8 81 3 – 9 ****

4   Reithle E9 60 3 – 10- ****

5   Kofnertal E10 23 4 – 11 ****

6   Rote Wand I11 121 4 – 8 ****

7   Walchenbach I7 27 2 – 8- *****

9   Sparchet L4 85 2 – 9+ *****

10   Leite L4 37 6 – 9+ ***

11   Fuchsschrofen L4 22 6 – 9+ ***** 

12   Götterwandl K4 36 6 – 11+ ****

13   Hahntennjoch E7 36 6 – 8+ ****

ROUTEN
ROUTES · VOIES · ITINERARI

ANZAHL 
NUMBER OF ROUTES 
NOMBRE DE VOIES   
N. ITINERARI

SCHWIERIG-
KEITSGRAD
DIFFICULTY · DIFFICULTÉ  
GRADO DI DIFFICOLTÀ

ABSICHERUNG
PROTECTION  
DISPOSITIF DE SÉCURITÉ 
ASSICURAZIONI

20  Imster Klettersteig C7 C+/D

21  Wasserfall Klettersteig C8 B/C 

22  Leite Klettersteig Nassereith L4 C/D

23  Hanauer Klettersteige, H.-hütte A/D, B-C/D

24  Steinseeklettersteig B/C

25  Arzler Klettersteig G12 D

KLETTERSTEIGE / SCHWIERIGKEITSGRAD 
VIE FERRATE  DIFFICULTY · DIFFICULTÉ · GRADO DI DIFFICOLTÀ

Boulderhalle Karrösten beim Gasthof Trenkwalder +43(0)680/2199890

Boulderhalle Tarrenz Tarrenz neben Feuerwehrhalle +43(0)680/2186722

Kletterzentrum Imst Am Raun 25 +43(0)5412/626522

LAUF- UND NORDIC WALKING PARK
RUNNING AND NORDIC WALKING PARK · PARC DE COURSE À PIED 
ET DE NORDIC WALKING · PARCO DI CORSA E NORDIC WALKING

STRECKE
TRACK · 
PARCOURS 
ITINERARIO

 1   Nuireith-Fittrail 2,2 km leicht easy · facile · facile

 2  Speed-Run 800 m leicht easy · facile · facile

 3  Teilwiesen-Run 10,2 km schwer difficult · difficile · difficile

 4  Starkenberglauf 15,2 km schwer difficult · difficile · difficile

 5  Halbmarathon Gurgltal 21,1 km schwer difficult · difficile · difficile

 6  Sparkassenlauf 8,1 km mittel average · moyen · medio

 7  Berglauf Rosengarten 2,9 km mittel average · moyen · medio

 8  Tschirgant-Line 13,1 km schwer difficult · difficile · difficile

 9  Wald-Runde 6,5 km mittel-schwer average · moyen · medio

 10  Kapellen-Runde 2,0 km leicht easy · facile · facile

 11  Cherres-Runde 5,2 km mittel-schwer average · moyen · medio

 12  Innbrücken-Lauf 6,1 km mittel-schwer average · moyen · medio

 13  Stadtlauf 5,1 km leicht easy · facile · facile

 14  Fernsteinsee-Runde 1,8 km leicht easy · facile · facile

 15  Adlerweg 8,5 km mittel-schwer average · moyen · medio

 16  Nassereither Dorfrunde 1,8 km leicht easy · facile · facile

 17  Adlerhorststeig 11,2 km schwer difficult · difficile · difficile

 18  Gunglgrünrunde 7 km mittel average · moyen · medio

VERLAUF 
COURSE · COURS · PERCORSO

KILOMETER 
LENGTH · 
LONGUEUR ·  
LUNGHEZZA

SCHWIERIGKEITSGRAD
DIFFICULTY · DIFFICULTÉ  
GRADO DI DIFFICOLTÀ

RAD- UND MOUNTAINBIKE-ROUTEN  
BIKING TRACKS · PARCOURS À BICYCLETTE · ITINERARI PER BICICLETTA E MOUNTAINBIKE

STRECKE
TRACK · PARCOURS 
ITINERARIO

Innradweg Tiroler Oberland

Panoramaweg

Gurgltalradwanderweg

Imsterberger Venetalm

Pitztal Bike (Imst - Arzl - Mittelberg)

Obermarkter Alm (Pfarrkirche Imst – Rastbühel – Parkplatz Obermarkter Alm – Latschenhütte – Untermarkter Alm)

Untermarkter Alm (Hoch-Imst – Hoisl‘s Angerle – Untermarkter Alm)

Imster Au – Hoch-Imst (Imster Au – Recyclinghof – Gunglgrün – Hoch-Imst)

Hoisl‘s Angerle (Hoisl‘s Angerle – Sirapuit – Imst Zentrum)

Hachleschlucht (Teilwiesen – Rastbühel – Hoch-Imst)

Verbindungsweg zum Innradweg

Gurgltal Rundrouten

Auhöbweg (Obermarkter Almweg – Auhöbweg – Teilwiesen)

Rotanger (Teilwiesen – Rotanger – Tarrenz)

Lenzenanger (Auffahrt Obtarrenz – Tennisplatz – Sportplatz – Lenzenanger)

Haiminger Alm (Gurgltalradweg – Haiminger Alm)

Karrer Alm

Karröster Alm (Parkplatz Karrösten – Karrösten Alm)

Falterscheinrunde (Schönwies – Obsaurs – Falterschein – Zams – Schönwies)

Nassereither Alm (Muthenaualm)

Via Claudia Augusta (Römische Kaiserstraße über die Alpen)

Anbindung an den BikeTrail Tirol

leicht-mittel easy-average · facile-moyen · facile medio

leicht-mittel easy-average · facile-moyen · facile medio

leicht easy · facile · facile

schwer difficult · difficile · difficile

mittel average · moyen · medio

mittel average · moyen · medio

mittel average · moyen · medio

mittel average · moyen · medio

mittel average · moyen · medio

leicht easy · facile · facile

leicht easy · facile · facile

leicht easy · facile · facile

leicht easy · facile · facile

leicht easy · facile · facile

schwer difficult · difficile · difficile

schwer difficult · difficile · difficile

schwer difficult · difficile · difficile

mittel average · moyen · medio

mittel average · moyen · medio

mittel average · moyen · medio

leicht-mittel easy-average · facile-moyen · facile medio

mittel average · moyen · medio

VERLAUF 
COURSE · COURS · PERCORSO

112,7 km

7,0 km

15,3 km

7,6 km

42 km

6,0 km

4,6 km

8,0 km

6,0 km

4,9 km

2,3 km

12,5 km

4,0 km

1,5 km

2,0 km

9,6 km

6,0 km

3,8 km

6 km

21,3 km

700 km

50 km

KILOMETER 
LENGTH · 
LONGUEUR ·  
LUNGHEZZA

SCHWIERIGKEITSGRAD
DIFFICULTY · DIFFICULTÉ  
GRADO DI DIFFICOLTÀ
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NATURRODELBAHNEN   &   LANGLAUFLOIPEN
  NATURRODELBAHN Länge

1  Untermarkter Alm, beleuchtet 4 km

2  Obermarkter Almweg, Latschenhütte 6 km

3  Teilwiesen-Rotanger 2 km

  NATURRODELBAHN Länge

4  Dormitz/Bockleite 1,2 km

5  Imsterberg 4 km

6  Karrösten 3,5 km

  LANGLAUFLOIPE Länge

1  Hoch-Imst (1,5 km beschneit) 2,5 km KL + SK

2  Teilwiesen 6 km KL + SK

3  Gurgltal 25 km  KL + SK

4  Imster AU 2,5 km KL

5  Mils bei Imst 2,5 km  KL 

6  Schönwies 1 km KL

  LANGLAUFLOIPE Länge

7  Sonnenloipe 3 km KL + SK

8  Rossbachloipe 1 km KL + SK

9  Greitloipe 2 km KL 

10  Moosloipe 1 km KL + SK

11  Klosteralpe 1 km KL + SK  

KL = Klassische Loipe, SK = Skating

BOULDERHALLEN BOULDER GYMS · SALLES BOULDER · PALESTRE BOULDER


